Ordningsregler för medlemsgymmet 

Det här gymmet tillhör medlemmarna i BRF Thunbergia och vi måste alla som använder det hjälpas åt att hålla det rent och fräscht. Nedan följer några punkter som är viktiga att tänka på.

· Alla lägenheter som anmält sig har fått en egen tag till låset. Denna är till för de personer i familjen som anmält att man vill träna . Priset är för närvarande 150 kr i månaden per person.
· Från och med det år du fyller 16 är du välkommen att träna på gymmet. Barn från13 år får träna tillsammans med ansvarig vuxen, dock skall man ha en egen tag. Mindre barn bör inte vistas i gymmet på grund av olycksrisken.
· Ha skor på fötterna. Inneskor på gymmet. Uteskor ute. Respektera skogränsen.
· Se till att det alltid ser rent och snyggt ut efter dig. Plocka undan vikter, hantlar och övriga redskap efter användning.
· Torka av konditionsmaskiner och träningsmaskiner med papper och rengöringsspray efter användning. Papper och sprayflaska finns i lokalen.
· Man kan koppla sin telefon till högtalaren via bluetooth om man vill ha musik, ingen kod behövs. 
· Uppsägningstiden är tre månader.
· Om man tappar sin tag bör man så snabbt som möjligt anmäla det till info@brfthunbergia.se så vi kan avkoda den. Man kan sedan få en ny mot en avgift.
· Följ de instruktioner som finns för varje maskin, använd den säkerhetsutrustning som finns.
· Om något saknas eller inte fungerar som det ska så meddela gärna det till info@brfthunbergia.se.
· Var försiktig med de rör som går i taket och längst väggarna, häng eller ställ inget på dessa!
· Den som inte upprätthåller dessa regler kan komma att bli avstängd från gymmet.
· All träning sker på egen risk!

